
Regulamin konkursu plastyczno-technicznego „Jak dbać o zdrowie 

psychiczne?”. 
 

Postanowienia ogólne: 

 organizatorem Konkursu jest Szkoła Podstawowa nr 34 im. Stanisława Dubois, 

mieszcząca się przy ulicy Kruczkowskiego 12B w Warszawie; 

 celem konkursu jest zwiększenie wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz 

znalezienie różnych metod, jak o nie dbać; 

 konkurs ogłoszony jest 10 października 2023 roku; 

 termin oddania prac do 31 października 2023 roku; 

 pracę konkursową, wykonaną dowolną techniką plastyczną, należy przynieść do sali 

numer 35 (gabinet psychologiczny) w godzinach pracy psychologa; 

 konkurs nie jest loterią promocyjną w rozumieniu Art. 2 ust. 1 pkt. 9 Ustawy o grach 

i zakładach wzajemnych z dnia 29 lipca 1992r. (Dz. U. 04.4.27 z późn. zm.) i nie 

podlega regułom zawartym w ustawie oraz rozporządzeniach wykonawczych do tejże 

ustawy. 

Warunki uczestnictwa w konkursie: 

 uczestnikiem konkursu może być każdy uczeń z klas 4-8 Szkoły Podstawowej numer 

34; 

 warunkiem uczestnictwa w konkursie jest spełnienie dwóch następujących 

warunków: zapoznanie się z regulaminem konkursu oraz spełnienie warunków 

konkursowych. 

Zasady konkursu i nagrody: 

 przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej w dowolnej technice 

będącej odpowiedzą na pytanie: jak dbać o zdrowie psychiczne?; 

 nagrodę otrzymają cztery osoby, których prace artystyczne zostaną uznane przez 

kadrę Szkoły Podstawowej numer 34 jako najbardziej oryginalne i pomysłowe; 

 nagrodą w konkursie jest voucher podarunkowy Empik o wartości 50 złotych za 

pierwsze miejsce; voucher podarunkowy Empik o wartości 40 złotych za 2 miejsce; 

voucher podarunkowy Empik o wartości 30 złotych za trzecie miejsce oraz voucher 

podarunkowy Empik o wartości 20 złotych za czwarte miejsce (wyróżnienie); 

 wszelkie wątpliwości dotyczące zasad konkursu, postanowień jego regulaminu 

i interpretacji rozstrzyga organizator; 

 zdobywcy nagrody zostaną powiadomieni o wygranej za pośrednictwem serwisu 

społecznościowego Facebook oraz dziennika Librus 13 listopada 2023 roku; 

 odbiór nagrody będzie możliwy od 15 listopada w sali numer 35 w godzinach pracy 

psychologa. 


