Uwaga, nowos¢! Tylko dla smakoszy... ©

SWIETLICA SZKOLNA ORGANIZUJE KONKURS KULINARNY
dla uczniow klas I — V, pt. ,Mam pomysl na... salatke”

Satatka — potrawa podawana na zimno z zazwyczaj drobno pokrojonych sktadnikow gtéwnie
warzyw (ugotowanych lub surowych), owocow, jaj, ryb, mi¢sa itp. oraz przeréznych dodatkow
w celu uzyskania lepszego smaku (olej, ocet, musztarda, sok z cytryny, majonez, $mietana
itd...plus oryginalne przyprawy np. §wieze lub suszone ziota.

,Kto jada salatki, ten jest pickny i gladki” — tak, to prawda, ale tylko jesli wiesz, jak
przygotowac¢ pozywng i zdrowg satatke.

Spokojnie! przyrzadzenie, kolorowej i smacznej satatki moze by¢ tatwe, wszystko zalezy od
checi 1 zaangazowania.

W satatce jest nie tyko satata! A co jeszcze?

Oczywiscie rozne dodatki (biatko, oliwa, orzechy, kietki, nasiona i przyprawy...)

No cdz, trzeba troche poczytac i si¢ doszkoli€...

Zyczymy owocnych® i tworczych dziatan!

REGULAMIN KONKURSU

Zadaniem uczestnikdw jest samodzielne zredagowanie przepisu, wykonanie satatki oraz
zebranie od kilku recenzentéw (moga to by¢ cztonkowie rodziny) ocen waszej pracy (w formie
pisemnej):
e przepis Waszego autorstwa, nalezy zatytutlowaé 1 zapisa¢ z wyszczegdlnieniem
sktadnikow i czasu wykonania;
e nalezy zrobi¢ zdjgcie gotowej satatki;
e pisemna ocena (samodzielnos¢, pomystowos$¢, smak i estetyka wykonania...)

Naszym celem jest:
e promocja zdrowej zywnosci (przede wszystkim warzyw i owocow);
promocja bogactwa walorow: smakowych, zdrowotnych i estetycznych;
ciekawe 1 inspirujgce spedzenie czasu wraz z rodzing, w domu;
rozwijanie wyobrazni i czerpanie satysfakcji z efektow wiasnej pracy;
wylonienie i nagrodzenie najoryginalniejszego przepisu i pigknie wykonanej satatki.

Warunki uczestnictwa w konkursie:

e konkurs przeznaczony jest dla uczniéw naszej szkoty;

e W konkursie moga wzig¢ udziat nie tylko dzieci zapisane do szkolnej swietlicy;

e przyjmujemy prace indywidualne i zbiorowe (przy wspoétudziale rodziny :);

e soby pelnoletnie moga wspomodc uczestnikdw, ale nie wykonywacé za nich pracy
(liczymy na Wasza uczciwosc);

e kazde dziecko, wraz z rodzenstwem lub rodzicem moze zgtosi¢ do konkursu tylko jeden
przepis na satatke;

e 0 konkursu mogg by¢ zgtaszane wytacznie prace autorstwa uczestnika, nie naruszajace
praw autorskich oséb trzecich, nigdzie poprzednio nie publikowane;



e W momencie dostarczenia przepisu i zdjecia, jednocze$nie wyrazacie (za aprobatg
rodzicow) zgode na ich publikacje na szkolnej stronie internetowej.

e prace nalezy podpisa¢ na odwrocie (drukowanymi literami):
- imi¢ 1 nazwisko dziecka - klasa (oraz imiona wspotautorow);
- temat pracy;
- telefon kontaktowy.

e po zebraniu wszystkich prac (gdy wrocimy do szkoty ©) zdjecia waszych prac oraz
gotowe przepisy bedg udostepnione na tablicy i ocenione przez jury, ktére wybierze
grupe finalistow, przyznajac im I, 11, lub III miejsce z kazdej kategorii wiekowej.

Decyzje, wybranego przez wychowawcow $wietlicy jury, beda wiazace i ostateczne.

Wiek uczestnikow:
I.  kategoria wiekowa: uczniowie z klas pierwszych;
Il.  kategoria wiekowa: uczniowie z klas drugich;
I1l.  kategoria wiekowa: uczniowie z klas trzecich;
IV.  kategoria wiekowa: uczniowie z klas czwartych i pigtych.

Kryteria oceny:
e trafno$¢ doboru tematu - poprawno$¢ merytoryczna (przepis);
e walory edukacyjne - sita i klarowno$¢ przekazu (przepis, recenzja i zdjecie;
e smak i walory zdrowotne satatki (recenzja);
e wyraz artystyczny - kompozycja, estetyka, oryginalno$¢ (zdjecie)

Termin trwania konkursu:
e juz od teraz do... czasu powrotu do szkoty

Zalecenia:
e mniam, mniam... satatke nalezy zjes¢... 1 podzieli€ si¢ nig z rodzing!

Smacznego... ©

Organizator:
Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 8
SP 34 Warszawa

Kierownik $wietlicy - Lidia Piwowarczyk
oraz wychowawcy poszczegdlnych grup wychowawczych w §wietlicy

Kontakt:
e poczta elektroniczng — portal Librus



